Objectifs

* Favoriser ’équilibre affectif et la socialisation
* Maitriser ses réactions émotionnelles

1Séjour Poneyferme

Nos animaux a quatre pattes font partie du quotidien sur le plateau. Vivre avec eux
quelques jours pour comprendre leurs roles permettra au jeune public
d’appréhender [’espace rural en garrigue aprés une petite expérience sur place.

Conditions
de pratique

* Pantalon pour [’équitation

* Vétements usagés

® Bottes ou chaussures fermées

* Comprendre le role de 'homme dans la gestion de ces structures
* Apporter les connaissances utiles a la compréhension de la vie

en espace rural

Programme évolutif selon age, période et effectif

Jour 1

Matin

Arrivée et installation
Visite du centre

Apres Midi

Alternance en 3 groupes :
Initiation a la voltige
Initiation a |’équitation
Découverte du centre équestre

Soir

A partir de 17h30
Alimentation et soins des
équidés

Jour 2

Découverte de la ferme et
présentation des caprins

* Equitation
* Voltige autour du cheval et
hippologie
* Découverte de la garrigue
avec anes de bat

A partir de 17h30
Alimentation et soins des
équideés

Jour 3

Paturage avec le troupeau
Réle de la chévre dans |’écosysteme
et la chaine écologique

Grand jeu dans la garrigue
« Je connais les caprins

Film thématique
DVDtheque

Jour 4

* Equitation
*Voltige autour du cheval et
hippologie
* Découverte de la garrigue
avec anes de bat

* Equitation
* Voltige autour du cheval et
hippologie
* Découverte de la garrigue
avec anes de bat

A partir de 17h30
Alimentation et soins des
équidés

Jour 5

Pony-games
(équitation par le jeu)

Bilan du séjour
Rangement et départ

A Espace
. JarcDécouvertes

Centré d’activités et de loisirs - 30430 MEJANNES LE CLAP - Tél. : 04.66.60.29.30 - Fax : 04.66.24.41.00 - www.gard-decouvertes.fr

* Rotation en 3 groupes sur trois 1/2 journées




Fiche pedagogique

THEMES OBJECTIFS MOYENS EVALUATION INTERVENANT
Etre capable de tenir en équilibre | Espace clos Maintenir les bras a 1 Brevet d'Etat
Voltige sur le cheval au cours des 3 Cheval, tapis et surfaix de [’horizontal
allures voltige, longe 8 ;)tgqr t
Bombe participants
Hippologie Etre capable de reconnaitre les 3 | Livret technique Citer et montrer les 1 animateur
principales parties de |’équidé parties du corps de technicien pour
(’équidé le groupe
Etre capable de panser sa 1 poney par enfant Equidé prét a étre monté
monture et de la mener en main | Matériel de pansage 1B JE
Equitation sur le terrain revet d'ttat
. pour
Manege 8 participants
Etre capable de se déplacer au 1 poney par enfant Réussite du parcours P P
pas et au trot Bombe
Etre capable de diriger son cheval | Manége Réaliser les 3relaisenun | 1 Brevet d’Etat
Pony-games Relais par équipe minimum de temps pour
1 poney par enfant 8 participants

Alimentation et
soins aux caprins

Comprendre et respecter les
animaux dans leurs cycles
naturels et leurs besoins réels

Un troupeau d’une vingtaine de
chévres laitiéres et leurs cabris
Une trentaine de poules
pondeuses

Reconstituer la chaine
alimentaire « qui mange
qui »

2 animateurs
techniciens pour
le groupe

Fabrication de

Découvrir une unité de production

Une fromagerie aux normes CEE

Fabriquer un fromage de

2 animateurs
techniciens pour

fromages alimentaire Un savoir faire chévre
le groupe
Mesurer les connaissances Un jeu de ['oie grandeur nature Franchir la case «arrivée» 2 animateurs
Grand jeu acquises durant le séjour Remise de la plaquette du jeu de U'oie techniciens pour

«Salut les caprins»

le groupe




